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Les avancées thérapeutiques de ces dernieres années ont transformé la prise en charge et le
pronostic de la Polyarthrite Rhumatoide (PR), avec I'apparition de traitements efficaces mais
colteux. Il est ainsi devenu indispensable de pouvoir estimer précisément, d’'une part
place. Les outils de suivi actuels (notamment le Disease Activity Score, DAS 28) donnent une
place importante a des parameétres subjectifs, qui en cas de survenue d’une Fibromyalgie
(FM) associée, pourraient fausser cette mesure de I'activité. Nous avons conduit une étude
prospective en 2001, portant au final sur 182 patients, dans le but d’estimer la valeur des
index d’activité proposés dans la décision thérapeutique. Notre travail met en évidence une
limitation du DAS 28 dans I'estimation de I'activité de la PR dans la population féminine en
cas d’association a une FM ; il montre aussi que cette association est en partie fortuite, et
surtout non seulement qu’elle ne représente pas un marqueur de sévérité de la PR, mais au

contraire aurait un réle protecteur.



