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Nous avons réalisé une revue de la littératurdesugvaluations prospectives récentes dans le #disme rhumatologique.

La bibliographie a été effectuée sur la base denBes Medline®, les résumés des congrés de la Botaicaise de
rhumatologie et de la semaine de rhumatologie di@ixBains, la Presse thermale et climatique ewtage « Crénothérapie et
réadaptation ».

Des approches méthodologiques variées ont permisnelurer I'effet des différentes composantes dehémapeutique
thermale: effet global du séjour thermal, effettchitement thermal, effet des techniques thermetd&ffet spécifique des
agents thermaux (eau et boue thermale).

Ces études concluent a un effet symptomatique rémiasur plusieurs mois de la thérapeutique thermiales I'arthrose du

rachis lombaire de la hanche, du genou et dessddigtmélioration porte sur la douleur, les indié@sctionnels, les indices de
qualité de vie et la consommation médicamenteuseld@es travaux indiquent un effet bénéfique pdssbr la polyarthrite

rhumatoide, la spondylarthrite ankylosante et landitisme psoriasique.

Des études moins nombreuses portent sur I'évaluatiédico économique, les effets secondaires ahdsations de la cure
thermale.

Ces nombreux travaux montrent que la recherchentilerexiste. Elle doit encore se développer poploear I'utilité de cette
thérapeutique dans les différents domaines deulaatologie.
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